
maandag 8 september 2025

20 DRENTHE
DRE

B
egin september was het 25 jaar
geleden dat de Nokia 3310 op de
markt kwam. Iconisch is een
understatement, voor het appa-
raat dat het in een razend tempo

voor elkaar kreeg dat mensen voortaan met
een telefoon op zak de deur uit gingen, en
dat menig huistelefoon de deur uitging.

Veel kon je er niet mee als je hem verge-
lijkt met de gemiddelde mobiele telefoon
die men nu op zak heeft. Maar het deed
waar het voor bedoeld was: je kon ermee
bellen, sms’en en snake spelen. En dat was
genoeg.

Hoe de mobiele telefoon zich in de afgelo-
pen kwart eeuw heeft ontwikkeld weten we
allemaal. Met een moderne smartphone heb
je de wereld op zak. Toch lijken mobiele
telefoons zoals we die kennen van vóór de
opkomst van de smartphone een comeback
te maken. Hoe doe je dat, leven zonder
smartphone?

Annelinde Hovenkamp (18) woont met haar

ouders en zusje in het Oude Rooms Katholieke

Ziekenhuis (ORKZ) in Groningen. Ze is vorig jaar

geslaagd voor de havo aan het Montessori

Lyceum Groningen en zit nu in haar tweede

tussenjaar. Ze werkt bij de pastakraam op de

Vismarkt.

„Ik was twaalf toen ik een smartphone
kreeg: een Huawei, en later kocht ik een
iPhone 7. Daar downloadde ik apps op die
elke tiener heeft: Snapchat, Instagram,
WhatsApp, TikTok. In het begin vond ik dat
leuk, maar ik ging me steeds meer storen
aan het object dat constant iets van me
wilde. Toen ik tijdens de coronapandemie
zag dat mijn schermtijd meer dan zes uur
per dag was, was ik er klaar mee. Ik was
vijftien, deed mijn telefoon cadeau aan mijn
zusje en kocht geen nieuwe.”

„Het was alsof er een last van mijn schou-
ders viel. Ik heb veel meer tijd voor mijn
hobby’s schrijven en lezen, en ik kan me
veel beter focussen op mezelf en mijn om-
geving. Aan het einde van de dag, als ik in
bed lig, reflecteer ik op mezelf en de dag, in
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Uren scrollen, altijd bereik-
baar en de wereld binnen
handbereik? Niet voor
Annelinde (18), Wytse (29)
en Margit (36). Zij ruilden
hun smartphone in voor
een ouderwetse Nokia (of
begonnen er simpelweg
nooit aan).

EEN

SMARTPHONE?

Zij doen
het
zonder

Voor de vierde keer haalden Iris
van der Zwaag (30) en haar part-
ner Gijs Hulscher (39) het show-
downspektakel naar Assen. Nog
nooit eerder was het toernooi zo
groot, vertelt Iris trots.

Beiden zitten in het bestuur
van Showdown Vereniging Can-
nonballs Assen (SVCA), Iris is pen-
ningmeester en Gijs secretaris
van de club. Ze zijn volledig blind:
Iris verloor op haar zesde haar
zicht door netvliesloslating, Gijs
werd in 2010 blind door een ziek-
te.

Van donderdag tot en met za-
terdag was de eerste verdieping
van Hotel de Bonte Wever in As-
sen het toneel van het cannon-
balstoernooi. Voor de deelne-
mers werd zo’n 200 meter aan ge-
leideroutes aangelegd en lagen
de menukaarten klaar in braille.

,,Het helpt dat we ooit hebben
gezien hoe dingen eruitzien”,
vertellen Iris en Gijs. ,,Daardoor
weten we wat nodig is om een ho-
tel zo aan te passen dat blinden
en slechtzienden zo zelfstandig
mogelijk kunnen functioneren.
Voor wie blind is geboren, ligt dat
anders: zij denken niet in beel-
den. Hoe vind je het buffet? Hoe
weet je waar de kaas ligt? Je kunt
niet zomaar overal aan voelen,
dat is niet hygiënisch. De wereld
is niet ingericht op blinden. Ge-
lukkig hebben we veel vrijwilli-
gers kunnen regelen die de spor-
ters begeleiden.”

In acht zalen wordt gespeeld op
tafels van 3,90 bij 1,30 meter. Spe-
lers zijn gewapend met een hou-
ten batje en dragen een soort hoc-
keyhandschoen – een bal tegen je
vingers is geen pretje. Een met
zwarte tape afgeplakte skibril be-
hoort ook tot de uitrusting, om er
zeker van te zijn dat iedereen on-
der gelijke omstandigheden
speelt.

Het balletje, voorzien van me-

talen kogeltjes, verraadt door het
gerinkel waar het rolt. Een doel-
punt levert 2 punten op, een fout
kost 1. Wie het eerst 11 punten
haalt, wint de set. Er worden drie
sets gespeeld.

Het gaat er behoorlijk fanatiek
aan toe: de bal suist met een rot-
gang van de ene hoek naar de an-
dere.

Muzz (42) uit Vught is één van
de deelnemers. Hij heeft nog een
minuscuul beetje zicht met zijn
linkeroog, met zijn rechter ziet hij
niets. De oud-student natuur-
kunde werkte ooit als laborant en
verloor door een oogziekte niet
alleen zijn zicht, maar ook zijn
baan. In januari ontdekte hij
showdown. Sindsdien is hij ver-
slaafd, meldde zich aan bij vijf
clubs in Nederland, één in België
en speelt ieder weekend.

In december reist hij af naar
Polen voor een toernooi. Muzz
gaat niet voor het halve werk.
,,Mijn doel? Wereldkampioen
worden, haha. Ik ben heel compe-
titief. Dit is pas mijn eerste toer-
nooi, maar ik heb al zoveel ge-
leerd. Geweldig vind ik het: de
adrenaline die door je lijf giert,
het gevoel als je keihard tegen die
bal mept.”

Dat het spelletje nog niet zo
eenvoudig is, ondervinden de
vriendinnen Silke (25) en Maaike
(26). Silke is de personal trainer
van Yvonne (42) uit Haren, zij is
blind en deelneemster van het
toernooi. ,,Ik had er nog nooit van
gehoord”, bekent Maaike,die Sil-
ke uitdaagt voor een potje show-
down. ,,De focus ligt totaal ergens
anders. Je moet je oren goed de
kost geven, dát de uitdaging.”

Iris en Gijs hebben nog wel wat
tips: ,,Pas je aan je tegenstander
aan, dat is de tactiek. En laat je
niet opfokken als iemand expres
langzaam speelt om je te irrite-
ren. Het is een concentratiespel:
techniek, reflex en snelheid bepa-
len de winst, kracht is bijzaak.”

Showdown op
gehoor gespeeld
JUDITH VAN DER HEIDE

ASSEN Zestig blinde en slecht-
ziende sporters uit acht landen
streden zaterdag in Hotel De
Bonte Wever in Assen om de eer
en de roem tijdens een interna-
tionaal showdown-toernooi. De
razendsnelle balsport, een mix
van tafeltennis en airhockey,
wordt volledig op het gehoor ge-
speeld.

Het internationale kampioenschap showdown, een soort airhockey voor

blinden en slechtzienden. FOTOGRAAF: RENS HOOYENGA

Annelinde Hovenkamp (18) stoorde zich aan het apparaat dat constant iets van haar wilde. FOTO’S: NIENKE MAAT
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ooit hebben
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plaats van eindeloos te scrollen, zoals ik
eerder deed.”

„Een jaar lang had ik helemaal geen tele-
foon. Ik vond het heerlijk, mijn ouders min-
der. Ze zaten samen met mijn vrienden en
zusje in een appgroep met de naam ‘Waar is
Annelinde?’. Daar werd regelmatig in ge-
vraagd wie mij voor het laatst had gezien, en
waar.”

„Om beter bereikbaar te zijn kocht ik na
een jaar mijn huidige telefoon, een Nokia
8210 4G. Ik kan ermee bellen en sms‘en en er
zit snake op, een leuke partytrick. Volgens
mij kan je er zelfs mee op internet, maar dat
heb ik nog nooit geprobeerd. Ik heb ook geen
internet in m’n bundel.

„Ik mis mijn smartphone eigenlijk nooit.
Met mijn vrienden bel of sms ik om af te
spreken, muziek luister ik via mijn laptop of
mp3-speler. Als ik ergens heen ga en ik weet
de weg niet, stippel ik de route van tevoren
uit op mijn laptop en schrijf ik de stappen
op. Bij Cafetaria De Kapteyn rechtsaf, bijvoor-
beeld. Als ik alsnog verdwaal, dan vraag ik
iemand de weg, dat is ook gewoon gezellig.”

„Ik heb nog wel Instagram, daar kan ik via
mijn laptop bij. Ik denk dat ik er zo’n drie of
vier keer per week actief ben. Ik vind het leuk
dat ik social media kan opzoeken als ik er zin
in heb, maar het is heerlijk dat het niet in
mijn zak zit. Als ik ergens heen ga of met iets
anders bezig ben, kan mijn laptop mij niet
storen.”

„Ergens dit najaar wil ik gaan reizen, eerst
naar Oost-Europa en uiteindelijk richting
Mongolië. Misschien houd ik wat geld achter.
Als het dan echt nodig is, kan ik van dat geld
een smartphone kopen. Maar ik probeer het
sowieso eerst zonder.”

Wytse Dijkstra (29) is muzikant, oprichter van

poppodium De Beatriks in Leeuwarden en coör-

dinator van Go!, een internationaliseringsplat-

form voor muzikanten. Hij woont in Groningen.

„Vanaf de middelbare school heb ik altijd een
smartphone gehad, maar toen mijn laatste,
een iPhone 11, begin dit jaar kapotging, be-
sloot ik hem niet te laten repareren.”

„Ik had al een Nokia aangeschaft, een
nieuwere versie van de 3210, omdat ik er al
eerder over nadacht mijn smartphone weg te
doen. Het koste me zoveel tijd. Een telefoon
schreeuwt om aandacht. Als ik klaar was met
de ene app, legde ik mijn telefoon niet weg,
maar opende ik een andere. Dat kon einde-
loos doorgaan.”

„Ik was vooral veel tijd kwijt aan het kijken
van Instagram reels en YouTube sShorts:
onbeperkte stromen van korte video’s. Ik
had drie AppBlockers op mijn telefoon staan,
waarmee je apps kan blokkeren, maar ik laste
de hele dag door pauzes in. Dan merk je hoe
verslaafd je bent. Terwijl: ik heb nog nooit
zo’n reel gezien waarvan ik denk: daar heb ik
echt wat aan gehad. Maar je wordt er ingezo-
gen en je komt er niet meer uit. En daar zijn
ze precies voor ontworpen.”

„Overstappen was best een ding, want ik
was bang dat het ten koste zou gaan van
mijn werk. Ik ben muzikant en Instagram is
best een belangrijk medium om ontwikkelin-
gen te volgen en zichtbaar te zijn als ar-
tiest.”

„Daarin zoek ik nu een middenweg. Ik heb
Instagram op mijn laptop. Daarmee kan ik
gesprekken voeren en kijken wat andere
artiesten en poppodia doen. Op mijn laptop
ben ik daarnaast ook bereikbaar via Signal en

mail. WhatsApp heb ik niet meer.”
„In het begin had ik de hele tijd het gevoel

dat ik iets belangrijks miste. Maar dan deed
ik mijn laptop open en dan bleek ik steeds
niks te hebben gemist. Na een paar weken
kwam de rust. Eerst in mijn hoofd, later ook
in mijn lijf. Accepteren dat je dingen mist —
de stroom aan video’s, gesprekken in de
grote hoeveelheid WhatsAppgroepen —
geeft heel veel rust.”

„Maar het is ook onhandig, ik kan bijvoor-
beeld niet meer internetbankieren. Ik kan via
mijn laptop wel geld overmaken, maar iets
bestellen is lastiger. Bij mijn bank moet je
iDEAL-betalingen verifiëren via de bank-app.
Het zijn kleine dingen waaraan je merkt hoe
de smartphone in ons leven is geslopen, en
hoe we er steeds meer van afhankelijk zijn.”

„In juni liet ik mijn iPhone daarom repare-
ren. Geen punt, dacht ik, daarna bewaar ik
hem gewoon in een la. Maar al snel dacht ik:
ik kan hem ook wel weer gebruiken om
muziek te luisteren. Voor ik het wist zat de
iPhone weer in mijn zak en liet ik mijn Nokia
thuis.”

„Een maand geleden ging hij weer kapot,
en nu laat ik dat eerst maar weer zo. De voor-
delen wegen op tegen de nadelen. Ik vind het
gewoon echt een hele domme verslaving, en
ook shady, als je ziet hoeveel macht en geld
de grote techbedrijven hebben. Het voelt een
beetje als een middelvinger, zo van: ik doe
hier lekker niet aan mee. En het is ook ge-
woon heel fijn om tijdens een treinreis ge-
woon een uurtje naar buiten te staren.”

Margit Vegter (36) woont met haar zoontje Irvin

(7) in een boerderijtje net buiten de stad Gronin-

gen. Ze heeft een filosofische praktijk, geeft les

in schoon luisteren (een manier van aandachtig

luisteren) en werkt bij herberg Wongema in

Hornhuizen.

„Er is geen specifiek moment geweest dat ik
er bewust voor heb gekozen geen smartpho-
ne te nemen, maar het moment dat ik er wel
een wilde kwam gewoon nooit.”

„Ik ben geïnspireerd door het leven dat ik
heb gezien in Afrika, waar ik na mijn studie

geneeskunde een tijd lang heb gewerkt als
arts. Ik was er vaak op afgelegen plekken in
de natuur, zonder internet. Ik leefde er in het
hier en nu, en was nauw verbonden met
mijn directe omgeving. Ik wist dat ik uitein-
delijk terug wilde naar Groningen, maar die
leefstijl die ik daar had ervaren wilde ik be-
houden.”

„Ik heb wel een telefoon, een Nokia 225,
die gebruik ik om te bellen en sms’en. Daar-
naast gebruik ik mijn laptop om muziek te
luisteren, foto’s te bewerken en te mailen.
Voor mijn bedrijf heb ik ook Instagram en
LinkedIn. Ik pak mijn laptop erbij wanneer ik
er zin in heb, dat is heel onregelmatig: soms
check ik meerdere keren per dag mijn mail,
soms een paar dagen niet.”

„Ik zit niet in Whatsappgroepen met vrien-
den, familie, werk of de ouders van de klas
van mijn zoontje. Ik mis daardoor weleens
iets, maar negen van de tien keer krijg ik de
belangrijke dingen wel mee. Dan belt iemand
me, of het komt ter sprake.

„Bovendien is het ook een fijne filter. Als
er iets moet gebeuren in de klas van mijn
zoon, krijg ik de vragen voor taken waarbij ze
aan mij moeten denken. Dan hoef ik niet bij
iedere vraag te denken: moet ik dat doen?”

„Ik zeg niet dat ik nooit een smartphone
zal nemen. Voor de zomer stond ik op het
punt er een te kopen. Handig voor mijn
bedrijf, dacht ik, dan kan ik ook op andere
plekken mails beantwoorden. Maar ik heb
het uitgesteld, en nu denk ik weer: nee, het
hoeft van mij niet.”

„Toen ik uit de stad naar deze boerderij
verhuisde, vroeg iemand: maar wat doe je
dan als je ‘s avonds zin in iets hebt en je kan
niet naar de supermarkt? Maar dat vind ik
juist zo heerlijk, dat niet iedere impuls direct
bevredigd kan worden. En zo is het ook zon-
der smartphone. Zonder constante afleiding
vind je weer dingen in jezelf. Je verveelt je
misschien vaker, maar daardoor word je ook
creatiever en je gaat dingen voelen die je
zonder afleiding niet zou voelen. Dat kan
alleen maar goed zijn. Misschien neem ik
ooit wel weer een huistelefoon.”
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Margit Vegter heeft geen smartphone, omdat ze in het hier en nu wil leven. Wytse Dijkstra ervaart zonder smartphone meer rust.

VOOR IK HET WIST ZAT
DE IPHONE WEER IN
MIJN ZAK EN LIET IK
MIJN NOKIA THUIS


